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 : ئړ ته اضافه ک نکونهیل ورو ګټ

 : ېوونښ لار  CDCچلونکي لپاره د   یټد بس ترانز

-transit-ncov/community/organizations/bus-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

operator.html 

 : ېوونښلار  CDCلپاره د   مارونکيګکار کوړلپاره د بار و ې مود ېدږ د او

-trucking-haul-ncov/community/organizations/long-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

employers.html 

 : ود ښلار  CDCلپاره د   عمل   لوتک  چلند او ا  ی  د هوا

airlines.html-travelers/ncov-sick-https://www.cdc.gov/quarantine/air/managing 

   :ود ښ لار CDCکول لپاره د   ل یپ  ای ب ېنالرړک ې زیرګد سودا

toolkit.html-business-ncov/community/resuming-avirus/2019https://www.cdc.gov/coron 

 : ود ښ لار  مهالهډلن  CDCلپاره د   مارونکو ګاو کار  ۍرګد سودا

response.html-business-ncov/community/guidance-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

  یسرچ  CDCپه دري ژبه د 
 : ن 

languages?Search=dari&Sort=Lang%3A%3Aasc&Page=2-https://wwwn.cdc.gov/pubs/other 

  یسرچ CDCژبه د  پشتو په 
 :: ن 

languages?Search=pashto&Sort=Lang%3A%3Aasc-https://wwwn.cdc.gov/pubs/other 

 : ش   یدیک  ودلښچاپ او   ک    یاځد کار  چ    نکونهیته ل و ښاو ن و ټ   پوس CDCد 
 

•  :   ncov/communication/print-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-انګلیس 
esources.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Search=englishr 

  ncov/communication/print-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-دری:  •
resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Search=dari 

  ncov/communication/print-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-پشتو:  •
resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Search=pashto 
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 ه ښکر   او هوای    رکټبس،  – ودونهښلپاره لار  ۍر ګسودا  ټرانسپور ټد 

 

   ک  لهیدوام لري. په پا  ک    انیوبا په جر  ۱۹-دی د کو  حت   ې او یتړ د ترانسپورت ا
  يی    بل سره مخامخ ک و یوختونه  ی ر ډیخلک  ، ښ 

د    رونو،ډګ  یدي. دا عامه ترانسپورت، پشمول د بسونه او هوا يړ لمس ک  ی   نورو   چ     يی    دهغه سطح سره تماس ک ا ی

کتونه با لو ړ د بار و   ، په دی ه ی  کوي. سرب  تهځنیرام لپاره احتمال  توک  د ی    کروبونولیم چلوونک    چ    ښ  ی ون ی  تداب اط یحتا  د یسرر

  کهړی وختونه د نورو خلکو سره ا  ی ر ډیاداره کولو پرمهال او  لو ړ توک  او سطحونه د بار و   هګسفر کوي همدارن ک    واد یه ول ټپه 

 .ښ  ی ن

  ده چ    و ی  ۱۹-دیکو   نا، ی( په و CDCمرکزونو ) وي یاو مخن ول ی   کن  و ید ناروغ
شخص ته   و یسره  قو یطر  ېپه لاند  تنفښ  ناروغ 

 : يی    انتقال

 بل کس ته ده.  خهڅشخص  و یله   ې له لار  کو څ اڅاصل  لاره د تنفښ   دو ید خی   روس ید و  •

لري په واسطه د    روسیو  په هغه ک    سره چ    څی    ا ی  سطح   ا ید چا لاس په واسطه   تون لري چ     ېد د  وکڅ و ی •

 . ئړ ته لمس ک و ګسی   ا یخپل مخ، خوله، پوزه   ا یاو ب يړ ترلاسه ک  ۱۹-دیکو 

   ن چ    يیږ ممکن د هغه خلکو لخوا خی   ۱۹-دیکو  •
 نلري.  ښ 

 :شوي  ز یاندړ لپاره و  وونو ښ د لار  ېلاند

 چلونک   یټبس ترانز  د  •

کتونه رکونو ټ د  •  سرر

کتونه او د کب  هوای   د  •  عمله ی   سرر
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کتونو لپاره لار   ودونهښد بس سر 

  دو ید خی    ۱۹-د ید کو  د بس په سفر ک   هګن څ چ    ېباند ېوزارت د عامه پوهاوي وده کوي پد  ا یروغت د افغانستان د عام  

 .ئړ وک و یمخن  نو یمسافر  ځنیترم تونو ید ولا  هګتو   يګړ انځپه  خه،څ

ر هغه اشخاص وپ چ    يی    ک  ولڅخلک ه •   ی 
   ن  ۱۹- دید کو   چ    ی 

 . ښ  ی ون ی  تداب  اط  یاو لازم احت ندوي ګر څ ښ 

  تر  د یبسونه با •
.   یو یمخن دو یته د خی    تیبل ولا   خهڅ تیولا   و یله   و څپاک شر  

 وشر

 

 د عام  روغتیا وزارت لارښود  لپاره   چلونک   یټبس ترانز  د 

 

  ز یراندړ و  ی دو  ید په پروسه ک    ولو ړ او توکو د پلان جو  نو یسرچ  ې لپاره د لاند  ړ ملات وونو ښلار  ېوزارت د لاند ا یروغت د عام  

.   بیتعق ود ښدا لار  ک    ونو یاځد ننوتلو   ا ید ننوتلو په دروازو او/   تیاو د هر ولا  شنونو ټی بس س نو یمسافر  ولو ټد    چ    یکو   
شر

کتونه با ټر د بس ترانسپو   ،په ورته وخت ک     ښلار  CDCد  د یسرر
 شوي.  وتهګ نور هم په    ی     ېلاند چ    يړ ک  بیتعق ووی 

 

 :يړترسه ک ېن ړک ېلپاره لاند ولوړد پوهاوي لو هړپه ا ۱۹-دید کو دی د بس ترانسپورتي شرکتونه با .1

 

هغه   ېچ يړنصب ک ټپوس ای هښن ېک شنونوټیبس س نوید مسافر دید بس ترانسپورت شرکت با :ئړپوستر نصب ک ✓

شي پوه   یوکول وکڅهر   وڅچاپ او نصب شي تر دی با  ېرټپوس کيیرافګوشي.  ستیلپاره دي ل ۱۹-دید کو ېچ ښېن

 .يیږک لیو هڅ ېشي چ

 لري. ېوونښلار ويیلپاره مخن ۱۹-دید کو ېچ شئیورکولو پرمهال، بروشرونه وو ونوټک ی د ت :عید کتابونو توز ✓
 ېاندړبه د بس ترانسپورتي شرکتونو ته روزنه و مټی زیوزارت روزن ایروغت ېد عام  وزارت روزنه: ای روغت ېد عام ✓

ترلاسه کولو لپاره غوره  ېاو روزن ېتنښشي د غو یلازمي ندي، د ترانسپورت شرکت کول ېچ  ېحال ک ې. پداسيړک

ته د  نویمسافر ېچ وکڅبه هماغه کس وي  ایبشي او  ړلا ېله لار  ېد روزن ېچ ماريګکس و  وی دی. شرکت بايړک

د ترسره کولو   ېنورو روزونکو ته د د هګ او همدارن يړمععلومات ورک هړپه ا ودونوښلار توبیاو خوند ایروغت

 روزنه ورکوي. واليګ رنڅ
ثبت   وی واليګ رنڅ ويیمخن دوید خپر  ۱۹-دیلپاره هر دوه ساعته، د کو دولي ږاو ولهټد سفر  :ئړک  یپل ږغ ید ثبت شو ✓

 .يړ ک یپل ړلو ېلپاره په بس ک دوید اور نوید مسافر دیبا ږغ یشو
 ۱۹-دیوزارت به د بس ترانسپورتي شرکتونو سره د کو ایروغت ېد عام :ید ثبت شوي صدا او چاپ توکو ته لاسرس ✓

د خپل  دید بس ترانسپورتي شرکتونه با ،ې.  په ورته وخت کيړک کیاو چاپ توکي چمتو او شر ږثبت شوي غ وندړا

د  ښېن ېکوم یومومي چ ښېن ای ېرټپوس دد چاپ کولو لپاره دمخه موجو ستید ل ای يړپه جورولو غور وک انځ

چاپ   ېهم لري چ رونهټپوس ېنځی CDC. ويځړ ېاو بسونو ک  شنونوټیشي دا په س  یکول یدي. دولپاره  ۱۹-دیکو

  ، ښ  یلګانشي:  یشي دلته موندل یدیک ودلښچاپ او  ېک یاځد کار  ېچ نکونهیته ل وښاو ن روټپوس CDCشي. د  یدیک

 تو ښ پ او دري

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

 :شي بیتعق ېوون ښلار ېد ضد عفوني کولو لپاره لاند   ېاندړپه و ۱۹-دید کو .2

 میسودد  دیسپاره شي، بس با ېنوي مسافر په بس ک  ېچ ېله د  یاو مخک  دویته رس شنیست : ئړ عفوني ک یبس ضد ✓

 .شي یضد عفوپه کارولو سره  (۰.۵) یټپوکلورایها

  ېشتون و لري او په هرو دوه ساعتونو ک ېپه بس ک دیکول درمل با یعفون  ید لاس ضد :ئړک یلاسونه ضد عفون ✓

 مسافرانو ته چمتو شي.
د بس  دید روزني او پوهاوي سره کار کوي با ېچ مټی  ونګغبر دید کو ایروغت ېد عام کول: یضد عفون ېنید سرچ ✓

 وروزي. ېکول او ضد عفوني کول ک دایپ نویشرکتونو په سرچ رانسپورتيټ
  یلپاره د ضد عفوني کونک  نویبسونو مسافر وړد بس ترانسپورتي شرکتونه د دوا :ئړمواد چمتو ک یضد عفوني کونک ✓

 لري. تیمواد چمتو کولو مسول
 

 :ئړ کار وکر ېلاند  رئړوک یمهربان  ندوي،ګرڅ  ښېن ۱۹-دید کو ې چ وريګشخص و وی وکڅکه  .3

لري.  ېد تنفسي ستونز ېچپام کی ونیسي هغو خلکو  دیشرکتونو کارمندان با رانسپورتيټبس چلونکي او د بس  ولټ ✓

خبر  کارمند  اید روغت ېک شنیپه ست دیکارمند با ای وریراډد بس  ندوي،ګرڅ ښېن وکڅ ېچ وريګ یدو ېک هیښپه پ

  ییایروغت شنیست ېریکارمند وتاکي. که چ اید روغت ېک شنیپه هر ست ېوزات پلان لري چ  ایروغت ې. د عاميړک

 .شي یخبر وکڅ وی ېک تی ریمد دیبا ایکارمند ونه لري، ب

جلا شي. د   خهڅمسافرو  ېد پات دیبا ندويګرڅ ښېن ېچ وکڅهغه  ایب ،ښیېو ښېد تنفسي اختلالاتو ن وکڅکه  ✓

 شي.  بیتعق  ېوونښشي، او د هغه لار لړورک ای خبرت  دیکارمند با یسرو تيیولا
 

 :اريڅ  قیتطب وونوښلار ېد د هګپه دوامداره تو (MoPH) وزات ای روغت ېعام د .4

نظارت  خهڅ دویپلي ک ودونوښلار ې د د وڅشي تر مارلګته و شنیکارمند به د هر بس ست ویوزارت  ایروغت ېد عام ✓

ترلاسه   ډاډ وڅتر يړوک اکتنهیب یېوزارت کارمندان به  ایروغت ېد عام ېبه وي چ ست یچک ل توبی. د خونديړوک

 .بويی تعق ې وونښلار توبید خوند وریراډاو د بس  شنید بس ست ېچ يړک

ته   شنټیس ېچ ړیوزارت کارمند غ ایروغت ېد عام ایسره سم پلي شوي وي، ب ستی ل کیچ توبید خوند  هڅکه هر  ✓

  یشي دا د دو یوکول یدو  وڅتر يړته ورک وریراډاو د وتلو دمخه به بس  يړک کیبه لاسل  ستیچک ل يیږک مارلګ

 . سيیون ېک دوږسره د خپل سفر په او
شتون او د  ستید چک ل ې وزارت کارمندانو ته به دنده وسپارل شي چ ایروغت ېد عام ،ېپه هره دورازه ک تید ولا ✓

 .يړک منډاډپلي کول  ودونوښ پورتني لار

 

 :وزارت نظارت ایروغت ېلپاره د عام  ودونوښلار وید پورتن .5

 . ژنيیوپ ښېن ۱۹-دید کو هګ نڅ ېوروزي چ ېکارکونک  ایروغت ریالیبه د چاپ تهیکم ېآرن څوزارت د  ایروغت ېد عام ✓
کارمندانو ته د پوهاوي  استیر تایروغ ریالیوزارت د چاپ ایروغت ېبه د عام هیټوزارت د مخابراتو کم ایروغت ېد عام ✓

 . يړمواد چمتو ک
  ریالیوزارت چاپ ایروغت ېبه د عام هیټوزارت د ضد عفوني کولو کم  ایروغت ېد عام ېوزارت ک ایروغت ېپه عام ✓

 وروزي. هړکارکوونکي د بسونو ضد عفوني کولو په ا استیر ایروغت
لري او په بس    تیمسول ېروزن انوګندی کارمندان د بس ترانسپورتي شرکتونو نما منتټپارډی اید روغت ریالید چاپ ✓

 پلي کول نظارت کوي.   ودونوښلار ېد د ېک شنونویست
د پلي  ودونوښلار ېد د  ېک  ونویاځننوتلو په دروازو او د ننوتلو  تيی د ولا استونهیر تيیوزارت ولا ایروغت ېد عام ✓

 کوي. ارنهڅ دویک
سره   ودونوښاو پورتني لار يړک يږسره همغ ویترانسپورتي اتحاد ولوټد  ېوزارت به د نه اطاعت مسل ټرانسپورټد  ✓

 .شي ولډنځخدمات به و ویاتحاد وندړا ې د د ،ېپه حالت ک يږد نه همغ

 



 

5 
 

 ودښلار CDC چلونکي لپاره د تیرانزټد بس 

  ښلار  ېلاند (CDC) مرکزونو وي یاو مخن ول ی   کن  و ید نارغ
  هړ په ا ۱۹-دیچلونک  د کو  ت ی“کوم بس ترانز  ړېچمتو ک  ووی 

 شر   هم موندل  ی   دلته   لري” چ     ا یتړ ته ا دلو یپوه

-transit-ncov/community/organizations/bus-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

employees.html 
 

 :ېکله چ سيیون کهړیسره ا روسیممکن د و واکځستاسو کاري  ه،ګکارمند به تو یټد بس ترانز

ه( ک   ۲تماس )شاوخوا   ېدږ د نورو خلکو سره ن  ک    یاځپه کار  •
 شنی ست تیمسافران، همکاران، د ترانز  ک    ېپد ، می 

   ران،ګکار 
 .شامل دي کارکونک    او د ساتت 

 . لمس کولته  و ګستر ای مخ، خوله، پوزه  ید دو  ای کول، او ب لمس  ای ته لاس اچول  زاتوی او تجه ې سطح ړ د لو •

 ئ ړورو ک  دلیشئ خپل کارمندان او نور خوندي او خپر  یکول هګنڅتاسو 
  ایبل او/  ویله  ینشي کول رانګکار ېچ ېریشي چ ژندلیوپ  ېانګو یسنار وڅتر ئړارزونه وک تید خپل کاري موقع

محدودولو لپاره  دویخپر روسیکولو لپاره د و هښپه ن طویشرا  ېوساتي. د د نټوا زیمتره تولن ۲ هږترلږل خهڅ رودونکویپ
 وکاروئ. بونهیمناسب ترک  رولټندرجه بندي وروسته د ک رولټکن يیږلامل ک ۱۹-دید کو ېچ

د  دیخطر کمولو لپاره با دویخپر ۱۹-دید کو ېمداخل ای ېتنښسپار رولټد کن ېولرئ چ ادیپرمهال، دا په   ېساتن روګد کار
 وي.  نړیلپاره ا ېمعمولا د دند ی( سره مطابقت چPPE) زاتویبرنامو او شخصي محافظوي تجه توبیخوند

 

 ئ ړک ړپلان جو توبیاو خوند ایروغت یاځ کاري  ۱۹-دید کو .1
د  ئړته کتنه وک لولو یپ ایب ېنلارړک ېزیرګاو د سودا ودښلار مهالهډلن CDCلپاره د  مارونکوګاو کار رئګد سودا

 شي. یلپاره کارول ېد خپلو کارمندانو ساتن یې مارونکيګ ولټ ېلپاره چ زونویاندړاو و وونوښلار
ته دوام   بیتعق دښوزارت مقرراتو لخوا جاري شوي هر لار ایروغت ېچلونکي لپاره د عام تیرانزټد بس  •

 .ئړورک
 مسول وي. رولټاو کن ېارزون ۱۹-دی د کو ېچ وکڅ ژنئیوپ یکوونک  ږیهمغ ی اځد کا ېپه ساحه ک •

o ګټېولټ : کارمندان، هګد مثال په تو ئ،ړ شامل ک ېک یآځکارمندان د کار ولټ ،ېپلانونه جور ېکله چ 
 چلونکي. یټکارمندان، او د بس ترانز ېکارمندان، نظارت کونک ېکارمندان، امدادي کارمندان، د حوز

o  تهځنیبس ته د ننوتلو مسافرو سره د خبرو اترو پلانونه رام هړپه ا لاتوید تعد ېخدماتو پروسو ک اید کار  
 .ئړک

o ودښکونکي ته لار يږشوي همغ ژندلیپ دیبا ېنیښاند ۱۹-دید کو ېچ ئړکارمندانو ته خبر ورک ولوټ 
 شي.

 .ئړاو اقدامات پلي ک استونهیکونکي س ړاو ملات ۍ رخصت ۍناروغ ړد انعطاف و •
o ډ اډشي، او  ید ترس نه پرته پات ېد کورونو ک یېناروغ کارمندان  ېکول چ تهځنیرام لاروګ د داسئ ت  

 خبر دي.  خهڅ ویسیپال ېکارمندان له د  ېچ ئړترلاسه ک
o د قراردادي شرکت سره   هړپه ا  لاتویشوي وي، د کاري پروسو د تعد مارلګ ېک یاځد کا انیکه قرارداد

 .ئړک تهځن ید خبرو اترو لپاره پلانونه رام
کول( ترسره کولو پّه  کیچ ېد تودوخ ایاو/  يښ)لکه، ن کونویچ ایمجازي روغت اید کارمندانو شخصي  ځهره ور •

 . ئړغور وک هړا
o ېد کارمندانو د تودوخ ایدمخه د کارمندانو پخپله چک کول شامل دي  دویکار ته رس ارونهید چکونو اخت 

د چکونو درلودل. )د   ېارزولو سره په ساحه ک وښکولو دمخه د نورو احتمالي ن لیاو د کار پ ستویپه اخ
 (ورئګو ودښلار مهالهډلن CDCلپاره د  مارونکوګاو کار  رئګسودا

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-employees.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/bus-transit-employees.html
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o د چکونو   ېچ  ېحال ک ېمتره فاصله وساتي پداس ۲ هږترلږشي ل یکارمندان کول ېچ ئړترلاسه ک ډاډ
 ترسره شي. ېک یټکه په سا ېانتظار کو

o خیحالت او تار ایاو د هر شخص د روغت ئړچک د امکان ترحده شخصي ک ییاید کارمندانو روغت 
 وساتئ.  تیمحرم

 وي  یشو د ییتا ۱۹-دید کو ایکارمند شکمن وي  وی ېریکه چ ئړاقدام وک .1
 

کولو راپور  تهځنیرام وښد ن ېپه کار ک خهڅد نورو کارمندانو  اید راپور سره  ېسمدلاسه جلا کارمندان چ •
  ېپاملرن ایاو د خپل روغت هښوګ آنځ دیکوي. دا کارمندان با میورکوي او د شخصي ترانسپورت کور لپاره تنظ 

 . سيیون کهیر ړچمتو کونکي سره سمدلاسه ا
 . ئړوت ېمیس  ېلپآره کارول شوي هر ېمود ېدږلخوا د او يړد ناروغ س •
د کار  دییشتون تا ۱۹-دید کو ایشکمن  وکڅهر  ې هغه چکولو او ضد عفوني کولو ترسره کول وروسته له اد پ •

پاک او ضد   زاتیتجه  یینا یښاو مشترکه بر ،ېمی دفترونه، تشنابونه، عام س دیوي. د پاکولو کارمندان با ېک یاځ
  سطحو ته وي. یول په مکرر لمس شوډ يګړانځتمرکز په  ي،یږکارول ک اد ناروغ کس لخو ېچ يړعفوني ک

  ایساعته ) ۲۴ونه لري، د پاکولو او ضد عفوني کولو دمخه  یتوکو ته لاسرس ای مویس ېد رانګکه نور کار
 .ئړمکان ولرئ( انتظار وک ېچ ومرهڅ

ته خبر  یمارونک ګخپل کار هړپه ا جهیسمدلاسه د نت دیکوي با نهی لپاره مثبته آزمو ۱۹-دید کو ېهغه کارمندان چ •
 .يړورک

o د  ېک هټپه ل ېپاملرن ایکولو  نیقرنط ان ځد  دیناروغه کارمندان باCDC بیتعق امونهګشوي  زیاندړو  

د   ارونه،یبندولو مع نید کور د قرنط یدو  ېچ يیږکار ته نه راستن رتهی. کارمندان تر هغه وخته بيړک
 .يړپوره نه ک ېچمتو کونکو سره به مشوره ک ېپاملرن ایروغت

 

 تهځنیرام رولونهټدرجه بندي په کارولو سره د خطر کن  رولټلپاره د کن ويیمخن دوید اخته ک ځنید کارمندانو تر م .1
 .ئړشامل ک بیترک بونویشوي ترک رولټکن ې. تاسو ممکن د لاندئړک

 جلا کوي(  خهڅ )خلک له خطرو  رولونهټ کن ۍنرید انج

  ۱۹-دید کو ېکوم چ سيی مخه ون دویته د رس روسیو وڅتر ئړبدل ک یاځپه کارولو سره د کار  رولونوټکن ینرید انج
 . يیږلامل ک

 .ئړسمون سم ک ونویاځد کاري  دهید امکان تر بر •

لامل   ۱۹-دید کو ېکوم چ سيیمخه ون دویته د رس روسیو و څتر ئړبدل ک یاځپه کارلو سره د کار  رولونوټکن ینرید انج
 .يیږک

 .ئړسمون بدل ک ونویاځ د کار ېد امکان تر صورت ک •
o خهڅچلونکي  تی رانزټکارت لوستکي د بس  تیدید کرد /نلونهی ترم اتویتاد یناییښشي، د بر قیکه تطب  

 شي.  رډیفاصله  ځنی چلونکي ترم تیاو د بس ترانز نوید مسافر وڅتر ئړک ېلر
 .ئړ ک تهځنیرام ونهډخن نکيیفز ځن یترم  نویچلونکي او مسافر تیامکان ولري، د بس ترانز رتهیچ •

o لپاره کار واخلئ.  ولوړبرخه جو ای میثباتي تقس  ید ب خهڅورته توکو  ا ی ونوډخن کيیپردو، پلاست  وټد پ 
 روټد مو ،ټېشي لکه د استراحت کو ولټرا  ېکارمندان احمتال لري چ  ېچ ېریچ یته لاسرس مویعام س •

 .ئړمحدود ک ایبند  ېک ونوی اځاو ننوتلو/ وتلو  ونه،یاځتم
فوتو  ۶تر  ګرات ګطرفه ت وی وڅتر سئیون ېپه پام ک ګرات ګخوا ت ېوی ېساحو ک  یمحدود شو ای ګپه تن •

 مراعت شئ. ېپور
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  خهڅکارکونکو ته د نورو  ېوکاروئ چ يښاو ن پونه،ی رابرت يګ عکسونه، رن ېک کيځلکه م يښن دلوريیل •
 .ېاو استراحت ساحو ک  یاځد کار یپشمول د دو ئ،ړوک ادونهیمتره فاصله ساتلو لپاره  ۲ هږترلږل

 . ېلکه د بس د ننوتلو دروازو ک ئ،ړاشارو ته پام وک ېلپاره هم د نوید مسافر •
  رونویاو مساف روګد کار ېک دوږد بس په او یو ېپک  لالکو  ٪۶۰ هږترلږل ېچ  عید لاس ضد عفوني کونکو ما •

 . ئړک یاځپه  یاځلپاره 
o د ضد عفوني کولو لپاره کار واخلئ.  خهڅ شنونویست یلمس  ید ب ېد امکان په صورت ک 
o وصابون، اوبه او د خلکو لاسون ،د لاس وینځلو ځای ړتشنابونه د لاسرسي و ېچ ئړترلاسه ک ډاډ  

 ( شتون لري. نیوچولو لپاره )لکه، د کاغذ دستمال، د لاس وچولو ماش
 بس هوا کشونه فعال دي  ېچ ئړترلاسه ک ادډ •
د تازه هوا اعظمي    وڅتر يړسره کار وک تیریمد ساتو یسمولو لپاره د تاس میتنظ ید هوای دیبا نید بس چلولو مالک  •

  HVACشي. که امکان ولري، د  لیلپاره تحو ولوین   ونویاځد رطوبت ساتلو پر مهال  ېپه وخت ک ۶۰-۴۰مقدار د 

 . ئړک ړته لو ېکچ ېفعال يړلو تی موثر رټواحدونو فل
o ېد ذر تیموثر وړلو ړد و ( هواHEPAفلتر )ککرونکي   خهڅهوا  فهیواحدونه ممکن د هوا ضع شنی

 . يړک ېلر
o کله   ئ،ړته پام وک  لولویهوا تبد عيیهوا کمولو لپاره د طب ی( دباندستلیپران نیکه، د کرکد داخلي هوا )ل

 اجازه ورکوي. طیشرا ریالید چاپ ېچ
  ېک ودښلندمهاله لار CDCلپاره د  مارونکوګ ۍر ګکولو لپاره اضافي نظرونه په د سودا هښ سـتمیس یید بس هوا •

 شي. یدیموندل ک

 ( ئړبدله ک قهی )د خلکو کار کولو طر رولونهټاداري کن
 . ئړچمتو ک  ۍسیاو نو اداري پال ېلپاره روزن ويیمخن دوید خپر ۱۹-دید کو

دي، او   هڅ ښېن  ۍد ناروغ ي،یږناروغي خپر هګ نڅ ې پوهه ولري، دا چ ۍنړلوم ۱۹-دید کو دیبا رانګکار ولټ •
 .يیږلامل ک ۱۹-دید کو ېشي کوم چ یدیک ولی ن ریکمولو لپاره کوم تداب ای دیږد ل روسید و

ولري، د توکر مخ  تیساتل( اهم نټوا رډی ایمترو  ۲د  ې)د امکان په صورت ک نټوا زیولنټد  دیروزنه با •
د   ولډپه مکرر  ل،ځنیلاسونو م  ،یلښپو یاو چن وخيټاغوستل،  ولډماسکونه په مناسب  یطب ایماسکونونه 

  ېلد ریغ کولینه شر  زاتیاوزار/ تجه ایسطحو پاکول او ضد عفوني کول، د شخصي توکو  دونکویلمس ک رید
 ته لاس نه وهل. وګاو ستر ېپوز ،ېضروري وي، او خپل مخ، خول رید ېچ

. يړاحساس وک ۍد ناروغ یدو ېریشي که چ ېپات ېکور ک ایکور ته لار شي  ېشي چ ولڅوه دیبا رانګکار •
سره مطابقت لري.  ودښلار ایروغت ېاو د عام ریانعطاف پذ ېلارګ ت ۍد ناروغ رخصت  ېچ ئړترلاسه ک ډاډ

 خبر او پوهه لري.  خهڅ ویسیپال ېکارمندان پد ېاو دا چ
 . ئړسطحو پاک او ضد عفوني ک دونکویلمس ک ولډپه مکرر  •

o اید صابون   یدو ئ،ړضد عفوني ک  یېتاسو  ېچ ېلد ېخندا وي، مخک  ولډ کارهښپه  ېکه سطح 
 .ئړور توکي او اوبو په کارولو سره پاک ک لوځنیو

  هږترل ږد الکول محلول ل ایدي،   چید کورني بل ېکار واخلئ کوم چ خهڅد هغو محصولاتو  ▪
 ضد عفوني کولو لپاره مناسب وي.  یالکول سره، د سطح  ۷۰٪

  ېکارتونو او د ب دیرا ړد چارج و ای بت،ید  ت،یدیکر رودونکيینلري د پ ای تړکارمند ا ېوکاروئ چ ېلیوس •
  تیرانزټکارتونه د بس  اینغدي او/  ېچ ئ ړک ترلاسهډاډ امکان نلري،  ريی. که چولړجو سيیحسابه پال

لاسي   ځنیترم نو ید مسافر ایدستکشو بدلولو  ځن یترم ېمعامل ېد هر يیږسره اداره ک ېچلونکي لخوا په پاملرن
 .يپام کی ونیس په کارول ضد عفویِ مایع

  ،یاځ لوځنید لاس و ړاو د لاسرسي و ئ،ړاو وچولو لپاره کافي وخت ورک لویځکارمندانو ته د لاس د م •
 .ئړ( چمتو کنیصابون، اوبه او د خلکو لاسونو وچولو لپاره )لکه، د کاغذ دستمال، د لاس وچولو ماش

o  ئځن یلپاره د صابون او اوبو سره وم ویثان ۲۰خپل لاسونه معمولا د  ېچ ئړوک ادونهیکارمندانو ته  .
 عیالکول سره د لاسي ضد عفوني ما ٪۶۰  هږترلږل دیبا یصابون او اوبه شتون ونلري، دو ېریکه چ

 کار واخلي.  خهڅ
o ېپه نغدي راجسترونو او په تشنابونو ک ړېوڅلمسه ک یاو ب شویت ع،ی کوونکي ما ید لاس ضد عفون 

 . ئړچمتو ک
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 ساتل. ېمتره(، پشمول د ننوتلو دروازو ک ۲ ه ږترلږ)ل نټوا زیولنټ ېپه بس ک •
 .(وګورئ ودښلار محلید  یشتون ولر ېری. )که چئړوخت کي محدود ک ویپه  رید خلکو شم ېپه بس ک •
که   یحت يیږلامل ک ۱۹-دید کو ېوي چ ړو  دویخپر روسیخلک ممکن د و ېچ ئړوک ادونهیکارمندانو ته  •

احتمالي   ېدږ او نورو سره د ن نو،ی. د کارمندانو، مسافريړکنه احساس و ۍد ناروغ  ای ښیېو نه  ښېن یدو
 .سئیون ېپه پام ک مترو کې( ۲)په  اقدامونه یاحتمال ېدږن یولټ هګپه تو ېنیسرچ

( لپاره جلا دروازو کارولو ته پآم  ټ نسیپر ب بید بس لاره ته د ننوتلو او وتلو )که امکان لري، د بس ترت •
 . يړاسانه ک ګرا رات ګواحد ت وڅتر ئړوک

 ېپه پروسو ک ،ټوا زیولنټپه  ئړپوست ک ادداشتونهیاو  ښېن ېک ونویاځ ک یژید ننوتلو دروازو او استرات •
 ودښلار ېاو چنه آداب ک ېوخټماسکونه کارول، او  یصح ایماسکونه  وکرټحفظ الصحه، د  یبدلون، لاس

 لپاره آسانه وي. دلویپوه ډوي،  ړو یلرونکو خلکو لپاره د لاسرس  تید معلول دیبا  ښېچمتو کول. ن
لوستل شوي  ایشوي  لید کارمندانو لخوا و ېلپاره اسانه وي، په غوره ژبو ک دلوید پوه دیاو روزنه با کهړیا •

 شامل وي.  یاو په وخت سره معلومات پک  قیوي او دق
o  يیږلپاره محاسبه ک رونویتوپ ېد ژب ېچ ئړوک دیتاک ې( کارولو باندکیرافګد عکسونو )انفو. 
o به   ی اځ ېک تنونوی موقع  کیژی(، په استراتکیرافګوره د انفوشي )غ ړېاویسره پ وښد ن دیرزونه با

 یې ې نځید داونلود او چاپ کولو لپاره موجود دي،  ېلري چ ېرټساده پوس ا،ړیو CDCشوي.  یاځ

 شوي. لړاو پشتو ژبا یپشمول په در ،ېپه مختلفو ژبو ک
o  دCDC شي:   یشي دلته موندل یدیک ودلښچاپ او   ېک ی اځد کار  ېچ نکونهیته ل وښاو ن روټپوس

 تو ښ پ او دري  ،ښ  یلګان

 . وئڅماسکونه کارولو ته وه یطب ایمخ ماسکونه  وکرټپه کلکه د مناسب  •
o  د نورو خلکو  – ینه اغوونک  -لپاره دي ېماسکونه د نورو خلکو د ساتن یطب ایمخ ماسکونه  وکرټد

  ول ډ يګړانځپه  یدو ېچ کهځمرسته کول.  ېساتلو ک کوڅاڅتنفسي  تویښد و  خهڅ دویته د رس
 ایمخ ماسکونه  ړتوک ډاغوستي،  یې یدو ېچ يړاو ازمول شوي ندي د هغو خلک ساتنه وک نیزاډی
 . يیږک نلګ( نه PPE) زاتیتجه یمافظت یشخص ماسکونه یطب

o یاو وباس یماسونه واغوند یطب  ایمخ ماسکونه  وکرټد  هګ نڅ ېچ ئړکارمندانو ته روزنه ورک 
 . سئیمخه ون  ایتړد کک  وڅتر

o در هر کارولو  دیبا)کوم چې د بیا استفاده کول وړ ولري( ماسکونه  یطب ایمخ ماسکونه  ړد توک
 شي. لځنی وروسته وم

o کارول نوي خطر   ید دو ېریشي که چ لښونه پو دیماسکونه با یطب ایمخ ماسکونه  ړد توک
 روسی( دا د وضانیمر ۍناروغ ېد تودوخ ایسره مداخله،  دیل ایچلولو  رټ) لکه د مو يړک تهځنیرام

 یطب  ایمخ ماسکونه  ړ. د توکید رډی  خهڅ ګټې وندړا ۱۹-دیکو یورو کولو لپاره د دو دوید خپر
پرته  ېد مرست ایستونزه لري  ېپه تنفس ک ېچ وکڅشي  لښد هغه چا لخوا ونه پو دیهم با ونهماسک 
معلومات  هړپه ا لونوید تطابق او بد CDCکولو توان نلري.  ېماسک لر یطب ایمخ ماسک  ګړد تو

ممکن نه   لښماسک پو یطب ایمخ ماسک  ړد توک ېشي کله چ ولیون ېپه پام ک دیبا ېچمتو کوي چ
 وي.

o يړته پام وک لوړماسک و یطب ایمخ ماسک  ړد اضافي توک دیکارمندان با. 
o ېلر دیدا با ،ړکک  ېکار ک هپ ایخاورو،  دویماسک لوند شي، د ل یطب ایمخ ماسک  ړد توک ېریکه چ  

 شي.  لځن یوروسته و وڅاو ساتل شي تر
  یطب ایمخ ماسکونه  ړد توک وڅتر سئیون ې)د خدماتو پرسونل، مسافر( په پام ک ایتړا دونکویته د ل یاځد کار  •

 ماسکونه هم واغوندي. 
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اتشخص  محافظوي  .1  (PPE) تجهټ  
PPE  کارول خورا ستونزمن دي. د    منی   په برتله اغ نو ی  د نورو تدب  چ    کهځ مرحه ده  درجه بندي کولو وروست   ول ی   د کن

  او  ه محافظ لپاره چ    ېد
  نه ک و یشر

  خطر معرف 
   ،، د خطر پوه  ا یتګړ انځ  الیی  کارول د چاپ  PPE ډ  ئ، ړ اضاف 

او   ،روزی 
يیاداري او انج چ    ید مللري. همدا لا   ا یتړ استعمال ته ا دوامداره سم   کله    يی    ورکول ک ار ګنټی   يګړ ان ځته   ولونو ی   کن  ی 

، پداشښ د حرفوي خطراتو په ن چ     
پل  کول شامل   ود ښورو کولو لپاره لار   دو یخی   SARS-CoV-2د  چ    حال ک    ه شر

 دي. 

ئ له خپلو کارمندانو او نورو سره مرسته وک کولی  هګن څتاسو  .2  ئ ړ فشار سره مقابل وک  چ     ئړ ش 

  روغت
  ګنن ېنو   وبا په هغه لارو ک    ۱۹-دیمهمه برخه ده. د کو  ا یاو روغت توبید کارکوونکو خوند  ا یروای 

  يړ ک  تهځنیرام وی 
  د فشار، اضطراب او خپ  یدی ک  لري، کوم چ    کهړی کار کوي او له نورو سره ا  ی   خلک   یر ډی چ   

  رول  ډیاحساساتو  انګشر
 .  
 لامل شر

  روغت
  یمعلومات او سرچ ه ړ په ا  ا ید روای 

ر پ و ښ د فشار ن  ،ت    امونهګکولو او فشار اداره کولو لپاره    تهځنیرام ا یوالتی د ل  ندل، ی 
    تهی  چ چ    دلیاو پوه ستل،ی اخ

   ا ی که تاسو، ستاسو کارمندان،   چ 
د دندې فشار سره لخوا  CDCولرئ د   ا یتړ ته ا نور مرست 

 وبا په جریان ک  انعطاف پذیري رامینځته کړئ.  ۱۹- څنګه مقابل وکړو او د کوید
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کتونو لارښودونه  د ټرک سر 

  ښلار  ې( لاندCDCمرکزونو ) وي یاو مخن ول ی   کن  و ید ناروغ
  هړ په ا ۱۹-دیچلوونک  د کو   و یمهاله لار  د ږ “د او  ړې چمتو ک  ووی 

   یدیلري” دا هم موندل ک  ا یتړ ته ا دلو یپوه
 شر

-trucking-haul-ncov/community/organizations/long-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

employers.html 
 

   روسی( ممکن و رانګکار   ا یستاسو کارمندان ) ه،ګپه تو  مارونک  ګچلوونک    ور یراډ رکټد 
 :سره مخ ش 

  د پلورن دونکو،یودر  رک ټد  •
، نور   و ړ بار و  ران،ګکار   ح  ،  رک ټکارکونک  د   CDC) ک    کهړی ا ېد ږ ن  ۱۹-د ینور د کو  ا یچلونک 

و په او  ۲  لپاره مشوره ورکوي(.  رو ډی  ا ی  قو یدق ۱۵د   ک    دو ږمی 

  ېسمبالولو وروسته )لکه د درواز  ا یسره د لمس کولو  اتو ی   او تجه لمس کول د سطح    و ګسی   ا ی ې پوز   ،د خول   •
  او د بار کولو سطح  

 ته لاس واچوي.   و ګسی   ا ید مخ، خوله، پوزه  ا ی( او ب لاست 

ئ د کارمندانو او نورو ساتنه وک کولی  هګنڅتاسو   ئړ کم ک  دو یاو خټ   ئړ ش 

  ال  یی  (  او چاپلځنیماسکونه اغوستل، لاسونه م ړ د توک ن،ټوا  ول ډ ی   ولن ټچلند)په   ويیشر  د شخص  مخن  تاسو کول
  ګو یسنار  و څتر  ئړ ارزونه وک تی. د خپل کاري موقعئ ړ کولو سره د کارمندانو ساتنه وک  ړ ملات ی د دو   مداخلو ساتلو ک  

  ای 
ر وپ   چ ندل ی 

  کول رانګکار   چ     ېی  شر
ه  ۲ ه ږ ترلږ ل خهڅچلونکو   ا ی/ و بل ا  و یله   نښر . د کن  نټوا  ی   ولنټ می   

درجه بندي   ول ی   وسای 
  ۱۹-دید کو  چ     يړ محدود ک دو یخی    روسیکولو لپاره د و   هښ په ن تیوضع ې وکاروئ د د بونهیمناسب ترک  ولی   کند   بیتعق

ر پپه   انو ګو یاحتمال  سنار  ولو ټ ممکن د  هیټکم  وهی  تیر یکارمندانو او مد  و ړ . د دوايی    لامل ک  خورا موثره وي.  ک    ندلو ی 

    رانو ګد کار 
د    کوم چ     ئ ړ ک  ولی   مداخل  کن  ا ی  زونهی اندړ د کمولو لپاره و   روسیته پاملرنه مهمه ده د و  ک  ټ ې پرمهال، د  ساتت 

  تجه برنام    توبیبرابر وي د خوند   د یبا  يی    لامل ک ۱۹-دیکو 
  نړیمعمولا د کار لپاره ا  ( سره چ   PPE) اتو ی   او شخص  محافظت 

  لاند ولی ون په پام ک   د یبا  چ    ېچار  ېوي. لار 
 انتخابونه شامل دي:  ېشر

 ئړ ک  تهځنیرام برنام   ا یاو روغت توبیخوند یاځکاري   ۱۹-دید کو  .1

کت کار  رانسپورتټد   کوي چ    ز یاند ړ و  CDCد  او د   ورئ ګو  ود ښلار  مهالهډلن CDCلپاره د  مارونکو ګد دندو او کار   ماروک  ګ سرر
  ښلار 

    ی   مارونک  ګ   ولټ چ    یټکولو اوازرونو س  لیپ ا یب ۍر ګلپاره د سودا   ېاو مشور  ووی 
  لپاره کارول د خپلو کارمندانو ساتت 

 .  
 شر

  ښ شوي لار  ل ړ وزارت لخوا ورک ا یروغت چلوونکو لپاره د عام    و ید لار   هی  سرب زونو یاندړ دلته د و  •
 . ئړ ک  بیتعق  ووی 

ر کونک  پ  يږ همغ ید کاري خا ک    تیپه سا •   ی 
   ۱۹- دید کو   کوم چ     ی 

 . یلپاره مسول د  ولی   او کن ارزوی 
o    ۍ: د لار هګد مثال په تو  ئ، ړ شامل ک ک    یاځکارمندان د کار   ولټپلانونه جور وي،    کله چ   ، چلوونک 

،ی    ل  ساتنه، او نظارت کونک  کارمندان.  ونک 
o یښ اند ۱۹- دید کو  چ    ئ ړ کارمندانو ته خی  ورک  ولو ټ  

.  ود ښکونک  ته لار   يږ شوي همغ ن یزاډی د یبا  ت   
 شر

 . ئړ ک  پل جرونهیاو پروس ښ  ی کونک  پال  ړ او ملات د ناروغ رخصت    •
o ی د غچ اخ  چ    وي څناروغ کارمندان ه کول کوم چ     تهځنیرام و یس ی د پال  

    پرته په کور ک   ار ډ ستت 
،   پای   

شر
 خی  دي.  خهڅ و یس ی پال  ېکارمندان د د  چ    ئړ ترلاسه ک  ډ اډاو 

o و  ه ړ په ا ګشوي وي، د کاري فلو پرمخت  مارلګ  ک    یاځد کار  انیکه قرارداد کت سره د خی  د قراردادي سرر
 . ئړ ک   تهځنیاترو لپاره پلانونو رام

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/long-haul-trucking-employers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/long-haul-trucking-employers.html
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   )لکه، ن  کونو یچ ا یروغت  ید مجاز  ا ی مخامخد  ک    انیپه جر   و ځد کارمندانو د کاري ور  •
    ا یاو/   ښ 

(  کیچ د تودوچ 
 . ښ  ی ون ترسره کول په پام ک  

o د کارمندانو پخپله ازمو  ی دایک  ارونهیاخت ک ید چ  
د    ا یشامل وي  ئی    کارته ورس  چ    ېله د مخک   نهیشر

  
  مارونکو ګ او کار  ۍر ګد سودا ) ئ ړ ارزونه وک و ښ ندمخه د احتمال    لیاو د کار د پ تلی اخس  کارمندانو تودوچ 

 (. ووئګو  ود ښ لار  مهالهډلن  CDCلپاره د 
o ل کارمندان کول  چ    ئړ ترلاسه ک ډ اډ  

  پداش   ۲ هږ ترلږ شر
ه فاصله وسای  د چک انتظار  چ    حال ک    می 

.  ک    یټکوئ، که په سا  
 ترسره شر

o تیمحرم خی    حالت او تار   او د هر شخص طت   ئ ړ چک د امکان ترحده خصوص  ک ی  اید کارمندانو روغت  
 .  وسای  

  ګ  ښ  ی پال   يګړ ان ځکمولو لپاره   ک  ړیچلوونکو سره مخامخ ا ر ټلرونکو مو  روال  ډیخطر  ویناروغ  يګړ ان ځد  •
په   یاځ ای 

و  ۲ته اجازه ورکوي د   یدو  د کاري دندو سپارل چ    ا ی  ئړ ک  یاځ   دنکو یاو ل  دونکو،ی  پ رانو، ګکار   خهڅنورو  ا یمی 
.  نټوا  ر ډی خهڅ  

 وسای 

 
 وي یشو  د ییتا ا یشکمن  ۱۹-دیکارمند د کو   و ی ې ټ  واخلئ که چ امګ .2

 

  وده کوي او د شخص  ا یراپور ورکوي   و ښ د ن په کار ک   خهڅ د نورو خلکو  چ    وکڅ  ئړ سمدلاسه کارمندان جلا ک •
    ا ید روغت ی او سمدلاسه د دو  يړ ک  هښو ګ  انځ د ی . دا کارمندان بائ ړ ک  میکور لپاره تنظ  رانسپورتټ

چمتو   پاملری 
 . ښ  ی ون که ړیکونک  سره ا 

  کول ترسه ک یپاکول او ضد  بید لارئ ک •
په    ۱۹- دیوي او د کو  ب یپه ک وکڅهر  وروسته له هغه چ    ئ ړ عفوی 

 شکمن وي.  ا یاخته  ناروغ  

  د خپل کار ورکونک  د یکوي با   نهیلپاره مثبته ازمو   ۱۹-دید کو  هغه کارمندان چ    •
 . ئړ ته خی  وک  سمدست 

o ا یجلا کولو   انځد  د یناروغه کارمندان با    
.  يړ ک  بیتعق وونهښلار  ی شو  ز یاندړ و  CDCد   ک    هټپه ل پاملری 

   ا ید روغت تر هغه چ    يی    نه ستن  تهی  کارته ب  د یکارمندان با
چمتو کونکو سره په مشوره د کور د جلا    ساتت 

 . يړ نه پوره ک  ارونهیبندولو مع
o د کارمندانو پخپله ازمو  ی دایک  ارونهیاخت ک ید چ  

د    ا یشامل وي  ئی    کارته ورس  چ    ېله د مخک   نهیشر
  
  مارونکو ګ او کار  ۍر ګد سودا ) ئ ړ ارزونه وک و ښ ندمخه د احتمال    لیاو د کار د پ تلی اخس  کارمندانو تودوچ 

 (. ووئګو  ود ښ لار  مهالهډلن  CDCلپاره د 
o  ی د ازمو  

   لاره ګپراساس ت  ت 
   ا ی ي،ی    نه ک ز یاندړ کولو لپاره و   قیتصد د کارمند ناروغ 

لپاره    رخصت    د نارغ 
.  تهی  کار ته ب  ا ی ئ ګړ   ړ کارمند و   ستون شر 

 
.  س  ی د انتان مخه ون ځنی ترم رانو ګد کار  و څتر  ئړ ک  تهځنیکارول سره رام  ولټ   د درجه بندي کن ولونهټ   د خطر کن .3

 .ئړ شامل ک بییترک بونو یشوي ترک ولټ   کن  ېتاسو ممکن د لاند

يید انج  (ئړ ک  ېلر  خهڅ)خلک له خطراتو  ولونهټ   کن   ټ 
لامل   ۱۹-د ید کو   کوم چ     ښ  ی مخه ون دو یته د رس روس یو  و څتر  ئ ړ بدل ک  یاځپه کارولو سره د کار  ولونو ی   کن  یی  ید انج

 . يی    ک

  او بالورس په سمه تو  بونو یک  رکټد    چ    ئړ ترلاسه ک ډ اډ •
 کار کوي.   هګهوا کښر

 مسافر شتون ولري.  ر ډی خهڅ و یله   ک    ر ټمو  خورا مهم دي کله چ     لولید هوا تبد •
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ولونه )د خلکو کار کولو لاره بدل کړئ(اداري    کنټ  

  او نو اداري پالیښ  چمتو کړئ.  ۱۹-د کوید
 د مخنیو لپاره روزی 

  پوهه ولري،   ۱۹-ټول کارګران باید د کوید •
یږيلومړی    خی 

  دا چ   څنګه ناروغ 
   ، د ناروغ 

څه دي، او د ویروس د   نښ 
  کوم چ   د 

د یا کمولو لپاره کوم تدابی  نیول کیدی شر ي.  ۱۹-کوید  لی     لامل کی   

 واټن )د امکان په صورت ک  د  •
و یا ډیر واټن ساتل( اهمیت ولري،   ۲روزنه باید د ټولنی   په    د توکر مخ ماسکونونهمی 

  او چت  پوښل، لاسونو مینځل، په مکرر ډول د دیر لمس کیدونکو سطحو پاکول او ضد  مناسب ډول اغوستل،  
ټوچ 

  کول
، پوزې او  ، د شخص  توکو یا عفوی  وري وي، او خپل مخ، خول 

یکول غی  لدې چ   دیر ض  ات نه سرر اوزار/ تجهی  
ګو ته لاس نه وهل.   سی 

  چ   شکمن یا تایید  لارښود د  CDCد  •
مهمو زیربنای  کارمندانو لپاره تعقیب کړئ څوک چ   ممکن د هغه چا سره مخ شر

 دی.  ۱۹- شوی په کوید
o  ی   نښه شوي کارګران ،  

ي، پداش  حال ک  چ   په لارښود ک  بحث د بیا یوځای کیدی  ته کار ته راستون کی      بی 
.  ی  غلط تفس  د یبا هګخورا مناسب انتخاب په تو  ا ی  يړ د لوم ،یشو   

 نښر
o  انخاب وي.  ړ غوره او د پام و  ولو ټممکن لاهم د ناروغ شوي کارمندانو لپاره تر  ی   د کور قرنط 

ې او  د خپلو کارمندانو سره یو پلان جوړ کړئ چ   په  ✓ ته ودریږئ، چی  لاره ک  د ناروغ کیدو په صورت ک  څه وکړي. چی 
، او د بار وړلو تحویل  لپاره پلانونه سم کړئ  .څنګه د طت   مشوري او درمنل  په لټه ک  شر 

  په اتفاق سره خپل   کارمندان وکول  و څتر  ئړ کارولو ته پام وک  نیلا  فونید تل ✓
  یښ اند  شر

 . يړ ک  ېند ګر څ  ت 
o   د   ئ،ړ معلومات ترلاسه ک ه ړ په ا  ونو ید اخته خا و څتر   ښ  ی ون کهړی ا  ولډارواکو سره په منظم چ تا یروغ د عام

 تمرکز سره.   ېلارو باند ور ی درا رکټعموم  
ر شوي پروس ز یاندړ و  توب یخوند ۱۹-دیچمتو کول او د کو  ېاو یترلاسه کولو لپاره، اسانت  نانید اطم ✓ کول، لکه    بیتعق ر ی 

ا رک ټد  ا  یلاند لونه،ټاو هو  ونهیاځآرام   ط، یدرولو سرر  لکه:  ئ،ړ ک  بیتعق  طیسرر
o کول )لکه د ور  پاکوال  

  ځ او ضد عفوی 
  کوونک   ت 

 شاورونه(.  او شخص شنونه،ی ست پاکول، د لاس ضد عفوی 
o کول(.   یاځپه   یاځخدمت   انځخدمت سره د   خدمت )لکه د بشی     هړ اداره کول او خوا و ړ د سم خوا 
o  تادیه. ی  اړیکه د تیلو 

 واغوندي.  یمناسب و  د توکر ماسکونه که چ   لرئ چ    ا یتړ چلوونکو ا و ید لار  ✓
o تجه  شخص ی. دو اغوونک  ېاو نه د د  – شوي  نیزاډیماسک د نورو خلکو ساتلو لپاره   ړ د توک  

  اتی   محافظت 
 . يی    ک  نلګن

o  کله چ     د یپاملرنه با چ    ئړ وک ار ګنټی  
ترلاسه  ډ اډ لپاره چ    ې د د  ئړ ک  ی    ېماسکونه واغوندي او لر  ړ د توک  وشر

  چ   
.  ړ مخ ماسک کک ړ وکټد  ا ی ر ګکار   شر  

 نښر
o وینځل ولډپه منظم   د ید جامو ماسکونه با  .  

 شر
o که چ  لښمخ ماسکونه ونه پو  ړ د توک  

  ا یچلولو  ر ټ ) لکه د مو  يړ ک  تهځنیکارول نوي خطر رام  ید دو  ېی  شر
    ا یسره مداخله،   د یل

   د تودوچ 
  وند ړ ا ۱۹-دیکو   یورو کولو لپاره د دو  دو ید خی   روس ی ( دا د و ضانیمر  ناروغ 

   
 . ید ر ډی خهڅ  ګت 

o  ر ټد مو   
  احت  هښ خطرونو په ن ل  ړچلولو سره ت  مټی  ا ی  چلوی 

دوه   ک    ر ټ)په مو  ښ  ی ون  ی  تداب  اط  یکولو لپاره اضاف 
  کول و یمخن یدو  لپاره( کله چ     ېمود  ېدږچلونک  د او  ر ټمو 

ماسک واغوندئ   وکر ټد  ه،ګ. د مثال په تو نښر
   کله چ   

ه فاصله ړ ک  کی سرر  بیبهر د چا بهر د چا سره ک خهڅ  ستاسو د کوری   . ساتل نښر  ی   ئ او دوه می 
  سطحونه  ی لمس شو   ر ډید  ✓

 . ئړ ک  پاک او ضد عفوی 
o  د   ایدي،   چید کورني بل ېکوم چهغه محصولات وکاروئ چې د ضد عفوني کولو لپاره پیژندل شوي وي

 ضد عفوني کولو لپاره مناسب وي.  یالکول سره، د سطح ٪۷۰  هږترلږالکول محلول ل
o ور توکي او اوبو  لوځنیو اید صابون  یدو ئ،ړضد عفوني ک یېتاسو  ېچ ېلد  ېخندا وي، مخک  ېکه سطح

 .ئړپه کارولو سره پاک ک
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o   د یو بار مصرف مرطوب دستمال او نور د پاکولو توک  چمتو کړئ  او له چلوونکو وغواړئ چ   په مکرر دول
، د سر او باز ارام ځایونه، د څوک     

نګ، د سیت بیلت او قلف  ، اشی  سره سطح  پاک  کړي )د دروازې لاش 
ولونه ، او داش نور.(پوښ، د وایی      کنی  

ولونه، دشبورد، رادیو، د تودوچ   کنی  
 لکه:   رول،ډیفاصله  ځ نیترم  ودونکو ی  پلوه جلا کول او د چلوونکو، نورو همکارانو، او پ  ک ید فز  ی  تداب  توتید انست   ✓

o  ر ټد مو   
ا  چلولو روزی      ید مجاز   د امکان په صورت ک    ،ک    طو یسرر

  څ  طو یاو د وسا تودونهیم روزی 
  اری 

  ولټوکاروئ. د چلولو او پّ  ستمونهی س
 . ئ ړ روزنه محدوده ک ک    ګ 

o يړ ک  لی تحو  ک  ړیچلوونکو ته اجازه ورکوي پرته له ا وکاروئ چ    ل  یوس . 
 . ئړ ک  کیمه سرر   نونهیاسکر تج بوردونه، قلمونه او   پیتوک  لکه ک   د امکان په صورت ک   ✓
  ک یوروسته ضد لی د هر تحو   نونهیبوردونه، قلمونه او تج سکر  پیکل  یشو  کیسرر  ✓

 . ئړ عفوی 
    او کوچت    شو،ی ت ع،یکوونک  ما  الکول لاش  ضد عفوی   ٪۶۰ ه ږ ترل ږ لپاره ل  بونو یک  ۍد لار  ✓

 . ئړ چمتو ک کثافات دای 
   ن ی که دو   حت    ي ړ ک  خپور   ۱۹-د یخلک ممکن کو   چ    ئ ړ وک ادونهیکارمندانو ته   ✓

متقابل عمل   ېد ږ ن ول  ټ.  ښت   ونه   ښ 
و ک   ۲)په 

  ی او نورو سره د حتمال  سرچ ران،ګکار   ( د کارمندانو، بار چولونک می 
 . ښ  ی ون په پآم ک    ک    هګپه تو  ت 

ات ✓ ر د ننوتلو دروازو او اسی     ن ک    ونو یاځ  کیی 
د تنفس  حفظ الصحه،   ، لاشټوا ی   ولنټپه   ئړ پوست ک  ادداشتونهیاو  ښ 

  ټد  ، او  حفظ الصحه
   چمتو کول. ن ود ښلار  آداب ک   وچ 

 .لپاره آسانه وي دلو ید پوه د یبا ښ 
او په   قیلوستل شوي وي او دق  ا ی  لید کارمندانو لخوا و  لپاره اسانه وي، په غوره ژبو ک    دلو ید پوه  د یاو روزنه با کهړیا ✓

 شامل وي.  وخت سره معلومات پک 
o  ي. عکسونو )انفوګرافیک( کارولو باندې تاکید وکړئ چ   د ژی    د ونو لپاره محاسبه کی     توپی 
o   .یک موقعیتنونو ک  ځای به ځای شوي ر اتی 

  )غوره د انفوګرافیک(، په اسی 
رزونه باید د نښو سره پیاوړې شر

CDC   ې لري چ   د داونلود وړیا، ساده ،   پوسی     ی   په مختلفو ژبو ک 
او چاپ کولو لپاره موجود دي، ځیت 

 پشمول په دری او پشتو ژباړل شوي. 
o  دCDC    :  

  دلته موندل شر
و او نښو ته لینکونه چ   د کار ځای ک  چاپ او ښودل کیدی شر ،  انګلیښ  پوسی  

 پښتو  او  دري
  خوب ترلاسه کولو لپاره د خپل  ✓

  او د  ئ ړ پلان ک  نونهیل  ور یراډد کاف 
ات ت یر یمد ا یسی   وکاروئ.  و یی   سی 

  یښ اند ید کارمندانو لپاره د دو  ✓
 . ښ  ی ون کارول په پام ک    فونیلپاره د وقب شوي تل  ندولو ګر څ ولډپه مستعار  ت 

 

ات .4  (PPE) شخص  محافظوي تجهټ  
PPE  کارول خورا ستونزمن دي. د    منی   په برتله اغ نو ی  د نورو تدب  چ    کهځ مرحه ده  درجه بندي کولو وروست   ول ی   د کن

  او  ه محافظ لپاره چ    ېد
  نه ک و یشر

  خطر معرف 
   ،، د خطر پوه  ا یتګړ انځ  الیی  کارول د چاپ  PPE ډ  ئ، ړ اضاف 

او   ،روزی 
 لري.    ا یتړ استعمال ته ا دوامداره سم  

 
ات د ټرک ډرایو )واسکټونه، د خوندیتوب عینکونه، سخت خولیۍ په ګډون( لپاره چ   دوی   PPE د ➢ ټولو تجهټ  

 .قرض واخل   PPE نلري د ټرانسپورت څخهو ممکن په سر ک ک  اړتیا ولري چمتو کړئ ترڅو موټر چلوونک  اړتیا 
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کتونو ک  ی   د هوای   چلند او هوا   ښعمله لار  ی   بیسر 
 ووی 

ي: په  ، لاندې راتلونکو او تللو مسافرینو لپاره پل  کی     افغانستان ک 

سند    ک  ید راتلو دمخه رسم  ل  په الوتکه ک   د یته الوتنه کوي با  وادونو یه نورو خهڅله افغانستان  چ    نیهغه مسافر   ولټ

  ده  ۹۶د ننوتلو دمخه د  په الوتکه ک    نهیازمو  ۱۹-دید کو  کوي چ     وتهګپه    کوم چ     يړ ک  ېاندړ و 
 ساعتونو دننه منف 

  یکاب  ت ید افغانستان د اسلام  جمهور   خه،څ ۲۰۲۰دسمی   ۵د 
افغانستان ته الوتنه   هغه مسافر چ    ولټ چ    ړ اعلان وک ت 

  ۹۶د ننوتلو دمخه د  په الوتکه ک    نهیازمو  ۱۹-دید کو  کوي چ     وتهګپه    کوم چ     ړېک  انديړ سند و   کل  یهم رسم  ل   د یبا کوي

  ده. 
 ساعتونو دننه منف 

شمکن وي نو   ۱۹-دیکو   ېی  چلند کارانو لپاره که چ ی  الوتکو او هوا زو یر ګ( د سودا CDCمرکزونو ) وي یاو مخن ول ی   کن  و ید نارغ

  ښلار  ې اداره کولو لپاره لاند نو ید ناروغ مسافر   په الوتنه ک  
:  هم موندل  ک    نکیل ې. دا په لاندړېچمتو ک  ووی   شر 

airlines.html-travelers/ncov-sick-https://www.cdc.gov/quarantine/air/managing 

  د ډیرو نورو عام تنفښ     CDCد 
   هم کیدی شر

، او مشکل ساه ایستل شامل دي. دا نښ  پر بنسټ، نښو ک  تبه، ټوچ 
، لکه انفلونزا.   

 انتاناتو سره هم پیښ شر

 شوي مسافرو لپاره:  ندلټ   د پ په الوتنه ک  

CDC  ئړ کارونه ترسره ک  ېلاند کوي چ     ز یاندړ و : 

 مسافرینو ته راپور سره:   •
o ( ۱۰۰.۴د  ا یشخص لمس ته تودوخه احساس کوي، د تبه درلودل سابقه  و یتبه F [۳۸ C] ېله د ا ی 

    یاندازه شو  قیدق  ړ لو  خهڅ
 . لريدوام  اتیز  خهڅ ساعتونو   ۴۸د  لري( چ    تودوچ 

 يا 

o  :تبه او یو له لاندې څخه 
 تنفښ  ستونزې  ▪
 دوامداره توچ   ▪
 د پوټک  خارښت  ▪
  پیل څخه د شعور یا مغشوش کمول له  ▪

 وروست 
 نا معلم زخم یا وینه  ▪
 دوامداره اسهال  ▪
  پرته( ▪

 دوامداره کانونه )د هوا له لارې ناروغ 
 د غاړې درد د کلک غاړه، یا  ▪
 په ښکاره ډول ناخوښه ښکارل  ▪

 . ئړ دمخه ژر تر ژره راپور ورک دو یکه امکان ولري، د رارس •

  

https://www.cdc.gov/quarantine/air/managing-sick-travelers/ncov-airlines.html
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CDC  کتونه او ک ی هوا کوي چ     ز یاندړ و   ښلار   ولی   انتان کن CDCلپاره د د  عمل   ی   یعمله د ک ی   ی سرر
 ي ړ وک اکتنهیب ووی 

کتونه د دو  کوي چ     ز یاندړ و  CDCده،  ا یتړ چ   ورته ا  هګنڅ •   ي،ړ او نوي ک اکتنهیب ښ  ی د شخص  محافظت پال  یسرر
 . يړ او روزنه ورک کهړیکارمندانو ته ا  هړ په ا  وال  ګرن څاداره کولو   نو یاو د ناروغ مسافر 

CDC ناروغ مسافر اداره   و یاو نورو خوندي کولو لپاره،  انځد   و ځکوي تر   ز یاندړ اقدامات و   ېلپاره لاند عمل   ی   ید ک
   ئ،ړ ک  پاک   م  یس ېشو  ړېکک  ئ،ړ ک

 . ئړ وروسته اقدامات وک او له الوتن 

  ځ د ور  •
 ن یتمر  لو ځ نیم اه ګدست ت 
o د ناروغ  هګتو   يګړ ان ځپه  ،ح   نیوخت د صابون او اوبو سره وم یر ډیلپاره لاسونه  و یثان ۲۰ هږ ترلږ ل

   نو یمسافر 
  ا ی ستلو ی ساه ا ، وچ  ټسطحونو ته لاس ورکول؛ د   ا ی عاتو یما ړ دبدن کک ا یوروسته   سره د مرست 

وب  ا ی و ړ وروسته؛ د تشناب له کارولو وروسته؛ او د خوا وزارولو ګخپله پوزه    ېاندړ و  ا یچمتو کولو  اتو مشر
 کولو دمخه. 

o کوونک  ما  
صابون او اوبه شتون  ېی  الکول ولري( وکاروئ که چ ٪۶۰ هږ ترلږ )ل ع ید الکول ضد عفوی 

 ونلري. 
کتونه با ی  هوا ▪    ی   بید شخص  استعمال لپاره د ک  د یسرر

    عمل    او الوتت 
ته د الکول ضد عفوی 

 . يړ غور وک  ېچمتو کولو باند عیکوونک  ما 

ر د ناروغ مسافرانو پ •  پوره کوي.   حاتیپورته توض  چ    ندنهی 
o  ه    ۲ناروغ کس له نورو )لکه، د  ي،ی    . که کئړ ک  ږ ل ک  ړیا ځ نیعمله او ناروغ کس ترم ی   ی او ک نو ید مسافر می 

 . يړ ناروغ ته خدمت وک و څتر   اک  ټو  ړیغ و ی او دعمل   ئ ړ جلا ک خهڅسره(   نټپه وا
o  که د مخ ماسک شتون نلري  زغمل ی     يکه شتون ولري او ناروغ سر    ئ، ړ ک  ېاندړ د مخ ماسک و .  

  ا یشر
  ونه زغمل  ی   

  ا ی وچ  ټ کله چ     يړ ک  ښ پو  شو ی خپله خوله او پوزه په ت چ     ئړ وغوا خهڅ ي ، له ناروغ سر  شر
 چنه اچوي. 

 ئ ړ درملنه وک هګ( ته د ساري په تو نهیو   ا ی)لکه د تنفښ  رطوبتونه، اسهال، استفراغ،  عاتو یما ولو ټد بدن   •
o    بار مصر    و یسطحونو ته لاس وه  د  و ړ احتمال  کک ا ی عاتو ید بدن ما  ا یناروغ مسافر ساتنه کوي   کله چ

   طت  
   دستکښر

،ی مخه ون دو ید ککر  انځد خپل  و څتر  ئ ړ ک  ېپه دقت سره لر  واغوندئ. دستکښر   ا یب ښ 
  خپل لاسونه ومن

 . یح 
o    شخص   ا ی  ،وچ  ټ تبه، دوامداره  ناروغ مسافر ساتنه کوي چ     کله چ  

تنفښ  ستونزه لري، اضاف 
  تجه

  وال ړی( د نIATA) ولنهټ  والهړی ترانسپورت ن د هوای   چ    هڅ( وکاروئ په هغه PPE) ات ی   محافظت 
  الا ک  لپاره محافظت    لو ښپو  وکر ټمحافظت او د   و ګد مخ ماسک، د سی   په ک   بکس بول  چ    اطیاحت
   چ    ئړ ترلاسه ک  ډ اډ( شامل دي. اونګ)

 شتون لري.  PPE شوي کاف   ز یاندړ د و  ک    انیپه جر  د الوتت 
 ک  لاندې شامل دي: احتیاط کیټ   IATAد  ▪

  مایعات ګرانول جیلونه ته واړوي  •
  کوچت 

 وچ پودر چ   کول شر

•    
 کوونک  مایع د سطح پاکولو لپاره ضد عفوی 

 د پوټک  مرطوب دستمال   •

ګو ماسک )جلا یا ګډ(  •  د مخ/ سی 

  )یو بار مصرف(  •
 دستکښر

ي  •  د اوږدو بازو بال محفل کال  کوم چ   په شا ک  تړل کی   

 لوی جذب کونک  دستمال  •

ه سره   •  د ټولونک  اخیستل د سکریی 

 د ی  خطره یو بار مصرف کثافاتو کڅوره  •

•   
 لارښووی 
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o   
  عاتو ید ناروغ شخص سره د بدن ما کوم چ     ئ ړ ک  میتنظ  هګتوک  په سمه تو  ړ ل و او نورو اختلا د دستکښر
 . ښ  ی ن  کهړیا ک    وهزارد”ی“با ک    هړ و څ خوندي پلاستک  ک ا ی سهی ک  وهزارد یسره په با 

   کر   ی  د هوا  •
   ش 

  ک  یاو ضد پاک    مک  ځشوي   ړ کک  پروتوکول له مح 
 . ئړ عفوی 

. که ا د یارزونه با ای   یروغت حاتیاو احتمال  توض و ښ وروسته، د ناروغ مسافر ن دو ید رارس  
  د یبا  ټرانسپور ټوه،    ا یتړ ترسره شر

   يد ناروغ سر  
  یاو ازمو   سره د طت   ارزوی 

   ای  یلپاره روغت ت 
. هوا يږ مرکز ته همغ پاملری   

  ید ازمو  د یبا ر ډګ ی  شر
او د   لو ی د پا ت 

.  ه ړ په ا  ا یتړ اته  بیتعق  نو یمسافر  ا ی  و ړ غ الوتک    
 خی  شر

  وروسته د الوتکو پاکول
 د الوتن 

CDC  :وړاندیز کوي  
  وروسته د الوتکو پاکولو لپاره لاندې لارښووی 

 د الوتن 

•  :  
ندل شر ر   وروسته هیڅ کوم مشکوک مسافرونه پی 

  په جریان ک  یا سمدست 
ې د الوتت   که چی 

o   د الوتکو پاکولو، جامد کثافاتو اداره کولو، او دPPE  .پروش  تعقیب کړئ  
 اغوستلو لپاره عادي عملیای 

ندل شوي وي، د پاکولو د ورځیت     • ر   په جریان ک  یا سمدلاسه وروسته پی 
که مشکوک مسافرونه د الوتت 

، او د پاکولو پرمختلل  کړنلاره هم باید په   
: پروسیجرونه باید تعقیب شر  

 لاندې ډول وکارول شر
o  خوندور )نرم( سطحونه )د مثال په توګه، د جامو څوک ، د پوښاک څوک  بیلټونه( او په نښه شوي

ه دننه په ټولو خواو ک  پاک کړئ.  ۲مسافرینو 
 می 

کولو سره که    ېلر  ا یتړ کک   د ی ( د لاو غال   ونهښپو   یټ)لکه، س ئړ خوندور )نرم( سطحونه پاک ک ▪
کونک  لا    د یله سطحو او برخو سره د تول  د لوتک    کارول چ     عیو پاکول ماشتون ولري او د مناسب

،   د ی ک  لځنیم  سره سم مطابقت ولري. د هغه توکو لپاره چ    وونو ښر   
   او وچ لو  رم ګشر

په   ش 
 وکاروئ.  ولډ په پشی     ک    دوخهتو  بشی   

o  سخت( سطحونه )د مثال په تو( نلیو  ا یچرم  ه،ګنا خوندور vinyl په نوک  څ ) ه    ۲ نو یشوي مسافر  هښ می 
ارام  انځ خلک پک   بازو چ    وک  څد    ا ی ست یشامل دي: د آرم ر  ک    ې. بدئړ پاک ک  خواو ک   ولو ټدننه په  

   ک  یپلاست   ،کت   
  ی   ب ید ک ولونه،ی   کن  وا او ه  روپ ګ  ونه،ی   د خاورو م کس، ی ب یټاو س و یوکڅد   او فلزي برچ 

   وهولو   ګعمله زن
یپک  ساتل ک  کال  چ   یاځده هغه   ،نښ    ،ول  ګ  ،په الوتنه ک  والونهید  يډاونګلاس،   ی   

 . ارونک  څ و یډیاو انفرادي و  وري، یس  و یکړ او ک ک  ړ ک
  ادعا  روسیو   دونک  یک  تهځنیرام EPAد   ▪

سره د ناخوندور )سخت( سطحونو د ضد   انو ګناروغ 
  کوونک  محصولاتو سره پاک ک

-SARS-CoC) روسیو  ۱۹-دی د کو  يی    تمه ک کوم چ     ئړ عفوی 
دا محصولات دالوتکو سطحونو او برخو سره   چ    ئړ ترلاسه ک  ډ ا ډوي او  منی   اغ ېاندړ ( پرو 2

  )لکه، غلظت، د   وونو ښ لار  بلید ل د یبا  ولاتمحص  ولټمطابقت لري.  
سره سم وکارول شر

 (. PPEاو د تماس وخت،  تود یم کیتنلښغو 
o قفل کولو   ،لاست   ېلخوا کارول شوي، لکه: د درواز  نو یسره مسافر  هښ د ن  چ   ئړ هغه تشنابونه پاک ک

 . يی    ک   لځنیلاس و  چ   یاځاو د تشناب  والونهید  يډاونګ  ،یاځنل، د کثافات  ،وک  څتشناب  له،یوس
o لکه، بال پاکول چ    ويځوغور   ی    ېلر  انیهغه ش(  

تخته، او ورته توک     توبیخوند نو ید مسافر   ت،ښ نښر
 شوي(.  حی    تشر  ې لاند لکه چ   

  تجه شوي شخص  ز یاندړ د غوره پاکولو پرمهال و 
 (: PPE) اتټ   محافظن 

   ړ بار مصرف و  و ید  •
  کوونک  د تول چ    دستکښر

.  د یبا  يی    ک  ز یاندړ کونک  لخوا و   د ید ضد عفوی   
 واغوندل شر

.  د یاو تشنابونو پاکولو پرمهال با ی   ب یجامو د ک محافظت   ړ بار مصرف و  و ید  •  
 واغوستل شر

او د مخ ماسک ممکن د   ک  ین یع مت  یا  ا ی  ښمحافظت، لکه د مخ پو  و ګکول ممکن وي، د سی    یسی   ېی  که چ •
 وي.  نړیمطابق ا بلیل  ونک  ړ جو 
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 :عموم  وړاندیزونهد پاکولو پرمختلل پروش  په اوږدو ک  

  ځ •
  تر   الوتکه ک   د یاو پاک کونک  عمله با ککت 

 نه وي.   کتهښمسافر  ولټ و څترهغه وخته پ،رته نښر
 کار کوي.   پاکولو کارمندان په الوتکه ک   چ    حال ک   فعال وي پداش   د ی با ستمونهی د هواکشنو س •
  ی لکه د و  شر  و ی)لکه، د بدن  ا یتړ کک  ند ګر څ ېی  که چ •

د    کوي چ     ز یاند ړ و  CDC( شتون ولري، عاتید بدن ما  ا ی  ت 
  ی د و  د یپاکولو معمول طرزالعملونه با ر ډګ یهوا

 CFR 29پراساس د   تیر یمد دو ېبدن د موادو تود   ا ی  ت 
1910.1030.OSHA’s Bloodborne Pathogen Standard, 29 CFR 1910.1030  بیمطابق تعق  .  

 شر
• CDC  کتونه با  هوای   چ    لیوو   خهڅموادو پاکولو خطراتو  اويیمی د کارول شوي ک رانګکار   چ    يړ ترلاسه ک ډ ا ډ د یسرر

 . R 1910.1200CF 92 یروزل شو  ک    یآځسره سم د کار  ار ید خطر مولاصلاتو مع  OSHAخی  وي د 
کتونه با •   ځ  د یهوای   سرر

  ند ګ ر څپوه   هړ کارول په ا   PPEد  يړ ع د عمل   لري چ     ا یتړ وروزي او ا او پاک کول عمل   مکت 
، کار واخل  او  ولګ ول  ولډ په سم  ه ګرنڅدي،  نړیا  PPE  هڅ ي،ړ ک  

 . ئړ ک  ېلر   PPEشر
  لاسونه د صابون او اوبو سره ل د ی کولو وروسته، د پاکولو کارمندان با  ېله لر   PPEد  •

لپاره   و یثان  ۲۰ هږ ترل ږ سمدست 
د لاس ضد    عینه وي، د الکول ما  لټچ ول ډ کارهښپه   ی   صابون او اوبه شتون ونلري او لاسونه  ېی  . که چيړ پاک ک

  کولو لپاره چ   
وي، تل   لټچ ولډ کاره ښ. په هرصورت، که لاسونه په ويوکار  یو  الکول پک   ٪۶۰ هږ ترلږ ل  عفوی 

 . ح   نی لاسونه د صابون او اوبو سره وم
o کتونه با ی  هوا ضد   د شخص  استعمال لپاره د پاکولو کارمندانو ته د الکول پر اساس لاش ی د دو   د یسرر

  کوونک  ما
 . ښ  ی ون چمتو کول په پام ک   عیعفوی 

  ړ سرغ PPEد  ولډ  سمدست   د ید پاکولو کارمندان با •
   وی 

  ندونهګر څکوم احتمال    ا ی(  )لکه، سوري شوي دستکښر
  ی پرته د و   PPE)لکه، د مناسب 

 . يړ کړ ( خپل نظارت کونک  ته راپور و کهړی سره ا عاتو ید بدن ما ا ی ت 
  جرونو یمعمول پروس ر ډګ  د هوای    چ    يړ ک  ډ توک  شن ړ بار مصرف و  و یاو نورو  PPEد    د ید پاکولو کارمندان با •

 . يی    کارول ک  په کولو ک   بیتعق
  ځشوي  مارلګته   اتو یعمل  تیر ید فاضله اوبو مد  •

 . يړ ک  بیتعق جرونهیمعمول پروس د یعمله با  مکت 
   ن ۱۹-دید کو  کارمندان وروزي چ     د ی با مارونک  ګکار  •

ر وپ ښ    ی 
  ښاو لار  ندی 

  ېی  که چ  يړ وک  هڅ چ    ئ ړ چمتو ک ووی 
   یدو 

 . يړ ک  تهځن یرام نښر
o خپل سوپروا  د ید پاکولو کارمندان با  

     ۱۹-د کوید یکه دو   يړ ته خی  ورک زر یسمدست 
 . يړ ک  تهځنیرام نښ 

 


